
 

 

同心舘門弟各位              同心舘館長 髙山雅彦  
 

第 19 回鳳凰杯オープン空手道交流大会案内  
 

大会日時  令和８年３月１日 日曜日 

開催場所  堺市立大浜体育館大アリーナ 最寄り駅 南海本線堺駅 西へ徒歩１０分 

      堺市堺区大浜北町５－７－１ ☎072-225-4421 

集合時間  役員・選手共午前８時３０分 開会式午前９時開始  競技開始１０時 

競技種目  ◎個人戦形の部 

       幼児男女混合、小学生男女別（各学年別）、中学生男女別（各学年別） 

             ◎個人戦組手の部 

       幼児男女混合、小学生男女別（各学年別）、中学生男女別（各学年別） 

      ◎団体形の部（今回は３人） 

              小学生男女１.２年、小学生男女３.４年、小学生男女５.６年 

 ㊟各種目８名以上のエントリーが無い場合、統合又は種目廃止になる場合があります。 

形競技 トーナメント方式で行い。形の選択は以下の範囲以内でお願いします。 

 １回戦～ベスト４決定戦  準決勝戦   決勝戦 

幼児 全空連基本形・会派基本形を決勝戦まで連続してよい。 

小学生１～６年 全空連基本形 未使用の基本形・全空連指定形で連続可 

中学生 全空連第１及び第２指定形 未使用の全空連指定形 全空連得意形 

 ◎基本形とは(公財)全日本空手道連盟のヘイアン・ゲキサイの１７種類を指す。 

 ◎指定形とは(公財)全日本空手道連盟の第一指定形・第二指定形の１６種類を指す。 

 ◎得意形とは(公財)全日本空手道連盟の形リストに記載がある形を指す。 

組手競技 全書目流しの１分３０秒、６ポイント先取り勝ちとする。 

     安全具は男子４点、女子は３点を必ず装着する。幼児年中も同様とする。 

     シンガード・インステップガードの使用可、セーフティカップは推奨する。 

申込締切 令和８年１月２1 日厳守（専用フォームより申込の事） 

参加費用 個人戦１種目３，０００円、２種目４，５００円、団体戦４，５００円 

◎帯は出来得る限り赤帯・青帯を使用する。 

◎試合前後の礼については、コート内で試合開始前と終了後の２回を必ず行うようにする。 

 形も組手もきっちりと礼をしない選手は、例え勝ちを宣告された後でも反則とします。 

 ※礼と会釈は違います。 

◎体育館では若干数の駐車は可能ですが、相撲や野球の利用者が多数おられますので駐車場 

 が満杯になる可能性があります。来館は出来得る限り公的交通手段をご利用ください。 


