
２０２６年度 第３７回 大阪府中学校空手道選手権大会 
（兼 全国中学生空手道選手権大会・近畿中学校空手道選手権大会予選） 

大会要項 

１．日  時  ２０２６年５月３１日（日）午前９：３０～開始式 （開場８：３０ 受付８：４５） 

 

会  場  東大阪市総合体育館（東大阪アリーナ） 

 

２．競技種目  ①男子団体組手 ②女子団体組手 ③男子団体形 ④女子団体形 

⑤男子個人組手 ⑥女子個人組手 ⑦男子個人形 ⑧女子個人形 

 
３．競技方法   
(1) 組手競技 トーナメント方式とし、３位決定戦及びビデオレビューは行わない。 

① ６ポイント差とし、競技時間は１分３０秒間フルタイムとする。 
② 反則行為は厳しくとる。 
③ 安全具は、公益財団法人全日本空手道連盟承認の拳サポーター（赤・青）、ボディプロテクター、 

ニューメンホーⅥ，Ⅶのいずれか、シンガード・インステップガード、男子はファールカップを着装す
ること。※全国大会ではメンフォーⅥは使用できません。 

シンガード・インステップガードは白色の物で、公益財団法人全日本空手道連盟承認のミズノ㈱、㈱東海
堂、㈱ヒロタ、㈱守礼堂の各社製とする。ただし、高体連用のインステップガード新製品（全空連マーク
と高体連マークの両方が入っている2022年新製品）は使用可とする。 

 
(2) 形競技 トーナメント (赤青フラッグ) 方式とし、３位決定戦は行わない。 

① フラッグ方式とする。 
② 第Ⅰ・Ⅱ指定形及び得意形は、空手道競技規定(JKF)の指定形・得意形リストから選択する。 
(ア) 1.2回戦はJKF第Ⅰ指定形とし繰り返して良い。 
(イ) 3.4回戦はJKF第Ⅱ指定形とし繰り返して良い。 
(ウ) 準々決勝戦以降は得意形とし、演武する形が連続しなければ、同じ形を使っても良い。 

ただし、準々決勝戦では1.2回戦で使用した形は使えない。 
 

(3) 団体形競技登録および団体組手競技登録は、５人までの３人制とし、学校対抗もしくはクラブチーム（道場
も含む）対抗とする。１校もしくは１チーム（１道場も含む）から１チームとする。 

 
４.赤・青帯は公益財団法人全日本空手道連盟で承認された帯を各自必ず持参しすること。※帯止めは使用しない。 
 
５.服装について 

① 選手は、競技規定に沿った清潔な白の空手着を着用すること。上衣の左胸に学校名もしくはクラブ 
チーム（道場も含む）名（20cm×８cm 程度）を記入する。（道場で用意します） 
上記の他、氏名、ラベル以外の表示は認めない。ゼッケンは不要。 

② ボディプロテクター・セーフティカップ(男子)は道着の内側に着用する。 

③ 女子は道着の下に白無地のＴシャツ(ワンポイントは可)を着用する。 

④ 止めゴムは黒色に限る。金属類は一切認めない。 

⑤ 染髪・ピアス・道衣の変形は禁止する。選手としてふさわしい頭髪に心掛ける。 

⑥ 空手道衣上着の腰紐を結ぶこと。胸部の紐はつけない。 
 

６．参加費 

参加費 個人競技  １種目につき 3,000円 団体競技 １チーム１種目につき 7,500円 

 

７．全国大会について 

各種目とも、すでに全国大会出場権を持つ学校・個人を除く上位２校・２名に出場権を与える。 

予選を通過した場合、大会終了時に全国大会出場の意志確認および申込手続きを行う。 

出場希望の場合は、当日、参加費(個人競技 8,000円・団体競技 24,000円)を用意すること。 

 

８．近畿大会について 

団体種目はベスト８、個人種目はベスト１６に出場権を与える。 


